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Abus sexuel / viol   A  Hypersensibilité  A   

Acouphène  F  Hypopituitarisme   A 

Addiction / Dépendance   A   Intersexuation  A  

Addiction sex. /au 
porno/comportement sex. compulsif

 A  Intolérance à l‘histamine  A 

Adopté∙e  A  Lésions cérébrales   A    

Alcoolisme   A/F     Leucémie  A 

Allergies  A  LGBTIQ+  A  

Aphasie   F  Lichen scléreux  A/F   

Ataxie de Friedreich   A  Loisirs  A 

Atrophies musuculaires neurales   A  Maladie coeliaque   A  

Autisme / Syndrome d'Asperger   A     Maladie de Bechterew  A 

Bégaiement   A  Maladie de Crohn   A/F 

Borderline   A   Maladie de Parkinson   A/F    

Borréliose / Maladie de Lyme  F  Maladie de Wilson   A 

Burnout  A   Maladie mitochondriale  A 

Cancer (divers types)   A  Maladies psychiques   A    

Cancer colorectal  A  Maladies rénales   A 

Cancer du sein  A/F   Maladies rhumatismales  A  

Cécité / déficience visuelle   A  Myasthénie   A 

Codépendance  A  Myélome multiple  A 

Colitis Ulcerosa  A/F  Narcissisme  A   

Coronavirus  A   Néoplasmes myéloprolifératifs  A 

Dégénérescence maculaire  A  Orientation sexuelle  A  

Dépendance affective  F  Paralysie   A    

Dépression   A     Personnes seules  A   

Dépression post-partum  A  Peur / Panique   A/F   

Deuil  A/F     Polyarthrite  A 

Diabète   A/F     Polyneuropathie  A 

Divorce / séparation  A    PoTS (groupe en ligne)  A    

Douleurs chroniques  A  Relations amoureuses / conjugales  A 

Dystonie  A  Rupture familiale  A  

Dystrophie myotonique   A  Santé émotionelle (DBT)  A 

Dytrophie musculaire  A   Schizophrénie  A 

Endométriose  A  Sclérodermie  A 

Enfant d'un autre père  A  Sclérose en plaques   A/F   

Épilepsie   A   Scoliose   A 

Expérience de mort imminente  A   SDRC  A 

Fibromyalgie  A/F    Sensibilité électromagnétique  A 

Handicap (divers types)   A    Stomie  A 

Handicap auditif  A  Suicide  A 

Haut potentiel  F  Syndrome de fatigue chronique  A 

Homosexualité  A  Syndrome de la Tourette   A 

Février 2024

Nos prestations s’adressent tant aux personnes concernées qu’aux proches. Nos groupes d’entraide autogérés sont répartis sur
l’ensemble du territoire du canton de Berne. Nous nous tenons à votre disposition pour vous renseigner et vous communiquer
l’adresse de la personne de contact d’un groupe ou pour vous soutenir dans la création d’un groupe.
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Syndrome de MRKH  A  Trisomie 21  A 

Syndrome d'Ehlers-Danlos EDS  A  Trouble bipolaire  A 

Syndrome des jambes sans repos   A    
Trouble de stress post-traumatique 
TSPT

 A 

TDAH   A     Troubles alimentaires   A   

Thèmes concernant les hommes 
(masculinité, paternalité)

 A    Troubles compulsifs obsessionnels  A 

Transidentité  A   VIH séropositif (SIDA)  A 

Tremblement essentiel  A  

Groupes 
en création 
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Abus sexuel / viol  F  Maladie de Bechterew  A 

Addiction au shopping (achats 
compulsifs)

 A  Maladies psychiques  A 

Amputation / Prothèses  A  Obésité  A 

Autocathétérisme  A  Ostéoporose  A 

Bipolaire  A   Parents abandonnés  A  

Bipolaire 50+  A 
Parents de personnes mineures 
souffrant de maladies psychiques 

 A 

Borderline  A  Pensées obssessionnelles religieuses  A 

Cancer colorectal  A/F  
Personnes d'âge actif atteintes de 
Parkinson - en ligne/sur place

 A 

Cancer de la prostate  A/F  Peur / Panique  A 

Cancer du sein  A  Phobie sociale  A  

Compulsions  A  Polyneuropathie (polynévrite)  F 

Conjoints et conjointes de personnes 
autistes

 A  Proches de personnes pédophiles  A 

Covid long/Syndrome post-Covid  A   Racisme  A 

Dépression  A  Syndrome des ovaires polykystiques  A 

Dermatite atiopique / Psoriasis  A  TDAH 60 ans et plus  A 

Divorce  F  TDAH chez l'adulte  A  

Dysfonction érectile  A 
Trouble du spectre autistique - 
Asperger

 A 

Enfant de personnes narcissiques  A 
Trouble du spectre autistique - 
Parents de jeunes adultes

 A 

Enfant, désir encore inassouvi  A  Trouble obsessionnel compulsif (TOC)  F 

Fibromyalgie  A 
Trouble obsessionnel compulsif, 
parents de personnes mineures

 A 

Handicap auditif  A  Urticaire  A 

Hypersensibilité  A   Vivre avec un∙e proche narcissique  A 

Incontinence  A/F 
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