
 

Informationen 

Selbsthilfe BE, Beratungszentrum Bern, Bollwerk 41, 3011 Bern 

0848 33 99 00, info@selbsthilfe-be.ch 

Kuckuckskinder 

Neue Selbsthilfegruppe in Bern 
 

 

 
Als Kuckuckskind sind Sie mit einem Vater aufgewachsen, der nicht Ihr 
Erzeuger war. Vielleicht war das ein Geheimnis, das Ihre Mutter oder Ihr 
Umfeld lange für sich behalten haben. 
 
In der neuen Selbsthilfegruppe können Sie sich mit anderen Menschen 
austauschen, die eine ähnliche Geschichte erlebt haben. Mögliche Fragen 
können sein:  
 

 Wie kann man mit dieser komplizierten Familienkonstellation umgehen? 

 Wie beeinflusst diese Situation unsere Identität und Herkunft? 
 
Betroffen und interessiert? Dann melden Sie sich bei Selbsthilfe BE. 
Weitere Informationen folgen bei der Anmeldung. Die Teilnahme ist 
kostenlos.  
 
 
 

 

 
Selbsthilfe BE ist im Auftrag der Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion des Kantons Bern tätig. 
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