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Le TDA(H) dans la vie

Nouveau groupe de parole a Bienne

Vivez-vous en couple avec une personne
ayant un TDA(H) ? Le quotidien peut parfois
étre source de stress, de difficultés ou d'im-
prévus.

Un groupe de parole pour les conjoint-e's de
personnes ayant un TDA(H) est en cours de
création a Bienne. Il s’adresse aux couples
avec ou sans enfants. Les échanges pourront
notamment porter sur I'organisation de la vie
de couple ou de la vie familiale.

Themes de discussion possibles :

« Comment organiser le quotidien avec
un-e conjoint-avec un TDA(H) ?

« Comment gérer les défis du TDA(H)
dans le couple ?

+ Quelles stratégies fonctionnent pour
vous et quelles nouvelles pistes explo-
rer ?
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Pour plus d'informations, contactez-nous
sans engagement. Nous conseillons sur I'en-
traide, orientons vers des groupes, coordon-
nons et accompagnons les premiéres ren-
contres. La participation et les consultations
sont gratuites et traitées de maniére confi-
dentielle.

Oou Pour qui Contact
Bienne Conjoint-e's 0323230555

Sur mandat du
Kanton Bern

Canton de Berne
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