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Workshop für Kontaktpersonen von Selbsthilfegruppen

Die Rolle der Kontaktperson

4. März 2024

Die Kontaktperson einer Selbsthilfegruppe agiert als 
Verbindungsglied zwischen der Selbsthilfegruppe und 
Selbsthilfe BE. Sie führt erste Gespräche mit neu Interes-
sierten, leitet Informationen von Selbsthilfe BE an die 
Gruppenmitglieder weiter und informiert über Veränderun-
gen in der Gruppe. Zugleich ist sie gleichwertiges Grup-
penmitglied und somit gefordert, sich gegen zu viel 
Verantwortung abzugrenzen. 

• Welche Voraussetzungen braucht es, um die Rolle als 
Kontaktperson gut wahrnehmen zu können?

• Welche Aufgaben gehören in die Verantwortung der 
Kontaktperson? Welche in die Verantwortung aller 
Gruppenmitglieder?

• Welche Herausforderungen erleben andere in ihrer 
Rolle als Kontaktperson und wie gehen sie damit um?

Leitung
Pia Wegmüller, Eidg. FA Ausbilderin und Coach/Organisa-
tionsberaterin BSO, Beraterin bei Selbsthilfe BE.

Methode
Erfahrungsaustausch in Gruppen, Plenumsdiskussionen, 
theoretische Inputs.

Kosten
CHF 30.- pro Person, Barzahlung vor Ort.

Mehr Informationen und Anmeldung
0848 33 99 00 | p.wegmueller@selbsthilfe-be.ch
Anmeldefrist: 19. Februar 2024

Wann Wo

4. März 2024
16:00 - 19:00 Uhr

Le Cap, französisch-reformierte Kirche
Predigerstrasse 3 | Bern

Selbsthilfe BE
Beratungszentren in Bern, Burgdorf, Biel und Thun
0848 33 99 00 | info@selbsthilfe-be.ch
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